
歯の数と全身の健康 

 

Ｑ3.＜歯科医療充実による総医療費への影響＞ 

 

「歯科医療が充実し、口腔の健康が保たれる（残存歯が多い）と総医療費が少なくなる」 

というデータが数多く存在しているのをご存じですか？ 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

020 運動実績調査結果 

―兵庫県歯科医師会と WHO 神戸センターとの共同研究結果から― 

 

残存歯数と診療費との間には統計的関係が認められた。 

年齢と性別による影響を制御した上での共分散分析によって、残存歯数が０本の高齢者の診療費は残存

歯数が２５本以上の高齢者の診療費に対して月に１万円以上多かった。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

兵庫県国民健康保険団体連合会 

 

自分の歯が２０本以上残っている７０歳以上のお年寄りは、４本以下と比べ、身体の病気で費やす医療

費が１か月、平均約９０００円も少ないことが、兵庫県国民健康保険団体連合会などの調査で分かった。 

 残存歯数が多いほど、神経や循環器などの病気で通院する日数が少なく、歯と身体の健康の密接なか

かわりが明らかになった。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

東北大調査：歯が少ないと医療費高額に 

 

残っている歯が少ないほど１カ月間の平均医療費（歯科を除く）は高くなることが、５０歳以上の約３

万人を対象とした渡辺誠・東北大大学院教授（加齢歯科学）らの調査で分かった。 

歯が４本以下しか残っていない人は、２０本以上の人に比べ約５６００円も高かった。歯の本数と医療

費との関係の大規模な調査は例がなく、渡辺教授は「歯に気を使う人は全身の健康に対する意識も高く、

医療費を抑えることにもつながっているのではないか」と分析している。  

Ｈ16　65歳以上     1ヶ月平均医療費

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

0～4本 5～9本 10～14本 15～19本 20本以上

残存歯数

医療費



残存歯数と全身医療費

25000

26000

27000

28000

29000

30000

31000

32000

33000

34000

35000

0～4本 5～9本 10～14本 15～19本 20本以上

残存歯数

医
療
費

（
円

）

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

香川県歯科医師会   齢者の年間医療費、歯の残り数少ないほど高額 

 

 残存歯数が４本以下の高齢者の年間医療費は、２０本以上残っている高齢者に比べて平均で約２５万

円高くなっていることが２１日、香川県歯科医師会の調査で分かった。歯周病がある人の医療費はない

人よりも平均で約７万８０００円高くなっており、歯の健康と全身の健康の密接な関係を裏付けている。 

 

 歯周病との関係では、症状が重度になるほど医療費は高く、歯周病のある人（平均５２万１０００円）

は、歯周病のない人（同４４万３０００円）の約１・２倍。高血圧や糖尿病などの生活習慣病にかかる

医療費も、歯周病が重度になるほど高くなる傾向で、歯科予防活動が医療費削減につながる可能性を示

唆している。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

病気診療費：歯が２０本以上残る７０歳以上の高齢者、３７％少なく  

 

◇ 道国民健康保険団体連合会が調査 

 ２０本以上の歯が残る７０歳以上の高齢者は、４本以下の人に比べて全身の病気に関係した診療費が

３７％も少ないことが道国民健康保険団体連合会（札幌市中央区）の調査で分かった。虫歯のない人や

歯周病でない人も安く済んでおり、歯は体全体の健康に結びつくことが統計的に立証された。 

 

 同会は０７年５月の道内の歯科レセプト６万４１３２件、医科レセプト１０万３４１８件を利用し、

患者の歯の状態と診療費を調べた。２０本以上の歯を持つ人の割合は３０％で、診療費は２万２６６０

円だった一方、４本以下は２２％で同３万５９３０円だった。歯が多いほど診療費が安くなる傾向が明

確に表れた。 

 

 虫歯のない人は２万６４１０円、治療済みの人は２万７１２０円とほぼ同額だが、治療をしていない

と３万２９０円と高くなった。歯周病のない人は２万４１７０円なのに対し、中程度かかっている人は

２万６２４０円、重度は２万７９２０円と次第に高くなった。 
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――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 


